CMD-Kurzcheck

Wie kénnen Sie sich selbst auf CMD testen?

Die Symptome einer CMD sind komplex. Solliten Sie mehr als zwei Fragen mit
Von Kopf bis FuB und von Gesichtsschmerz ,Ja” beantworten mussen und vor allem

bis zur fehlerhaften Kérperhaltung sind
viele Einschrdnkungen denkbar.

Wir haben fur Sie zur Orientierung einige

Fragen zusammengestellt, die hdufige
und weniger hdufige Beschwerden
bei CMD erfassen. Wenn bereits eine
funktionelle Stérung des Craniomandi-
buldren Systems vorliegt, sollten Sie
moglichst bald wieder geheilt werden.

Die Fragen

K&nnen sie Ihren Unterkiefer nicht
vollsténdig bewegen bzw. den Mund
nicht normal &ffnen?

Ja Nein

Schmerzt |hr Ohr oder der Bereich des
Kiefergelenks (direkt vor dem Ohr)?
Ja Nein

Leiden Sie unter Knack- oder Reibe-
gerdauschen beim Essen, Mundoffnen
oder -schlieBen?

Ja Nein

Litten oder leiden Sie phasenweise oder

dauerhaft unter Ohrgerduschen,
auch Tinnitus genannt?
Ja Nein

regelmdaBig bzw. dauerhaft unter den
abgefragten Beschwerden leiden, sollten
Sie einen CMD-Spezialisten kontaktieren.

Mit Hilfe einer interdisziplindren Diagnostik
wird dann ganz individuell auf Sie
bezogen zundchst manuell abgekldrt,

ob Behandlungsbedarf bestenht oder nicht.

Denken sie manchmal, dass lhr Biss nicht
stimmt?
Ja Nein

Knirschen oder pressen Sie nachts oder
bei bestimmten Tatigkeiten mit den
Z&hnen?

Ja Nein

Haben Sie einen Unfall erlitten mit
Schadigungen im Hals-/Kopfbereich
(Schleudertrauma etc.)?

Ja Nein

Qudlen Sie regelmdBig Migréne oder
Kopf- bzw. Gesichtsschmerzen?
Ja Nein



CMD-Kurzcheck

Wie kénnen Sie sich selbst auf CMD festen?

Wachen Sie morgens mit verspannter Klagen Sie uber Schlafstérungen
Gesichtsmuskulatur auf oder haben (gemeinsam mit Schnarchen, Atem-
Sie regelmdBig Verspannungen der aussetzern) und haben Sie tagstiber
Nacken- und/oder Schultermuskulatur? mit MUdigkeit zu k&dmpfen?

Ja Nein Ja Nein

Leiden Sie unter Gleichgewichts-
stérungen? Ist Innen regelmdaBig
schwindelig?

Ja Nein

Ubrigens ...

Die Untersuchung des Kausystems — auch Das gilt auch fur unseren ganzen Korper
Manuelle Strukturanalyse — und ein kurzer
Check der Ganzkorperstatik empfehlen
sich vor groBen Zahnbehandlungen.

Denn staft auf einem schiefen Fundament
etwas Neues aufzubauen, sollte erst das
Fundament korrigiert werden.

- wenn umfangreiche zahndarztliche
Verdnderungen vorgesehen sind
(zB. Kronen, Briicken, Zahnersatz)

- wenn eine kieferorthopddische Behandiung
ansteht

- wenn Implantate gesetzt werden
- wenn eine schlaftherapeutische
.Schnarcherschiene’ eingesetzt werden soll.

Hier ist es wichtig, vorher zu wissen,
wo modgliche Risiken in der geplanten
Therapie berucksichtigt werden mussen.

Noch Fragen?!
Unter www.cmd-therapie.de finden Sie Informationen und Spezialisten in |hrer Nahe!



